Jedalny listok
od 14.10.2024 do 20.10.2024

Racionalna strava

Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
14.10.2024] P |PraZenica na cibulke, Zemlamala a 1 ks Pol.: Kelova so zemiakmi 0,3L, 50g chlieb  |VyZiva 4 1 ks 350g Rezance so slivkovym
100g chlieb, 33g maslo 130g Znojemsky bravcovy platok, 160g lekvarom,
¢aj ovocny, 1,3 1,7]slov. ryza, 120g kapust. Salat,caj cierny, 1 citrénova voda, 1,7
15.10.2024f U |]Brioska a 2 ks, 33g maslo, Pomaranc¢ a 1 ks Pol.: Paradajkova kapusta 0,3L, 50g chlieb |Zemla a1 ks 200g Pecené Spekacky,
biela kava 300g Francuzske zemiaky, 120g mrkvovy 50g syrpokrém  |35g horcica, 50g chlieb,
1,7 salat, voda, 1,3,7 alks, 1,7 caj cierny, 1,10
16.10.2024] S ]40g Brokolicova natierka, RoZok grah. a 1 ks Polievka: Hrachova so zeleninou 0,3L Jablko & 1 ks 100g Peceriovy syr,
100g chlieb, varené vajce a 1 ks 260g Kuraci perkelt, 250g halusticky, 100g chlieb, ovocie a 1 ks,
caj cierny, 1,3]50g uhorka, citrénova voda, ¢aj ovocny
1,7 1,3,9 1
17.10.2024] § [33g Maslo, jabickova paprika, Mandarinka a 1 ks Polievka: Rascova 0,3L RozZok grah.alks |360g Krupicova kasa
100g chlieb, 130g Svieckova na smotane, 48g pastika alks |s grankom,
caj so sirupom 160g knedle, 1jvoda,
1,7 ¢aj ovocny, 1,3,7,10 1,7
18.10.2024] P ]40g Drozd'ova pomazanka, 25g Chlieb Polievka: Zeleninova s ryzou 0,3L Pomaranc alks JZuzkin Salat,
100g chlieb, 20g dZzem a 1 ks 130g Cevabeici, 30g horéica, 25g cibula, 50g chlieb,
¢aj ovocny, 1,3,7 1J200g zemiaky, citrénova voda, 1,3,9,10 caj cierny, 1,3,7,10
19.10.2024] S |]33g Maslo, 50g kuracia Sunka, Jablko a 1 ks Pol.:Z fazulovych strukov 0,3L, 50g chlieb RozZok grah.alks |100g Mleté maso
100g chlieb, 400g Salance s krupicou, varené vajce s kecupom,
caj cierny voda, alks 200g cestoviny,
1,7 1,3,7 1,3|caj ovocny, 1,7
20.10.2024] N [|175g Zavin orechovy, RoZok grah. a 1 ks Polievka : Kostovy vyvar 0,3L Mandarinka 100g Udené lahddkové,
kakao 48g pastika a 1 ks 130g Kuracie rezne na Sampinénoch, alks karé, syr a 1 ks, 100g chlieb,
1,7 1]160g ryza, 100g kompét, voda, 1,9 caj cierny, 1,7
riaditel’ zdravotna sestra zastupca obyvatelov ref.strav.prevadzky
Alergény:

1 obilniny,2 kérovce,3 vajcia,4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové zrna,7 mlieko,8 orechy,9 zeler,10 horcica,11 sezamové semena,12 kyslicnik siricity a siric¢itany,13 vi¢i bob,14 makkyse

Vdha je uvadzana v surovom stave




