Jedalny listok
od 4.11.2024 do 10.11.2024

Setriaca strava

Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
4.11.2024] P |]PraZenica na masle, Jablko a 1 ks Polievka: Zelerova 0,3L, 1,3,9 RoZok grah.alks |240g Hubové rizoto,
100g chlieb 100g Masové gulky v paradajkovej 33g maslo 50g uhorka,
¢aj ovocny, 1,3,7 omacke, 200g zemiaky, voda so sirupom 1,7]caj cierny, 1,7
5.11.2024] U |33g Maslo, 20g syr struhany, Rozok grah. 4 1 ks Polievka: Paradajkova 0,3L Mandarinka 100g Opekany lunch meat,
100g chlieb, varené vajce a 1 ks 350g Rezance s lekvarom, alks 200g zem. kasa, 100g cvikla,
caj cierny, 1,7 1,3|cierna kava, 1,7 ¢aj ovocny, 1,7
6.11.2024] S |40g Mrkvova pomazanka, Pomaranc a 1 ks Polievka: Kostovy vyvar 0,3L Zeml'a mala a 1ks |Ryby v paradajkach 4 1 ks,
100g chlieb, 260g Kuraci perkelt, 200g cestovina, 20g dZem a4 1 ks |100g chlieb,
caj so sirupom, 50g uhorka, 1]jovocie a 1 ks,
1,7,10 ¢aj ovocny, 1,9 Caj cierny, 1,4
7.11.2024] § [Pagace skvarkové a 2 ks, 25g Chlieb Polievka: Pérova s kripami 0,3L Jablko a 1 ks 300g Ryza v mlieku
¢aj ovocny 48g pastika a 1 ks 130g Bravcovy platok na Sampindnoch, s kakaom,
1 1]200g zemiakova kasa, 100g kompat, citronova voda,
voda, 1,7 1,7
8.11.2024] P |}33g Maslo, Sunkova salama, Mandarinka a 1 ks Polievka: Zeleninova 0,3L Rozok grah.alks |270g Karfiolovy mozocek,
100g chlieb 130g Prirodny br.platok, 160g tarhona, syr trojuholnik  |50g chlieb,
caj cierny, 1,7 120g mrkvovy $alat, citrénova voda, 1,9 a2ks, 1,7 ¢aj ovocny, 1,3
9.11.2024] S |40g Lah6dkova pomazanka, Rozok grah. 4 1 ks Polievka: Tekvicova bez smotany 0,3L Pomaranc¢ 4 1 ks |130g Cigansky gulas,
100g chlieb, 50g syrokrém a 1 ks  |50g chlieb, 250g Paprikové zemiaky, 50g chlieb,
caj ovocny 1,7]100g cvikla, voda, Caj cierny
1,7 1,7 1
10.11.2024] N ]110g Babovka, 33g maslo, Vyziva a 1 ks Polievka : Kuraci vyvar 0,3L RoZok grah.alks |100g Jemna salama,
granko 130g Zobracke rebro, 200g zemiaky, 48g pastika syr a 1 ks, 100g chlieb,
1,7 50g uhorka, ¢aj cierny, 1,7,9,10 alks, 1 ¢aj ovocny, 1,7
riaditel’ zdravotna sestra zastupca obyvatelov ref.strav.prevadzky
Alergény:

1 obilniny,2 kérovce,3 vajcia,4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové zrna,7 mlieko,8 orechy,9 zeler,10 horcica,11 sezamové semena,12 kyslicnik siricity a siric¢itany,13 vi¢i bob,14 makkyse

Vaha je uvadzana v surovom stave




