Jedalny listok
od 18.11.2024 do 24.11.2024

Racionalna strava

Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
18.11. P JZvitok cesnakovy a 2 ks Mandarinka a 1 ks Polievka: Sedliacka 0,3L Zemlad1ks 300g Zemiakova fucka,
caj ovocny 130g Kuracina po gemersky, 160g ryza, 20g diem a 1 ks J200ml kyslé mlieko a 1 ks
1 50g uhorka, voda, 1,7,9 1 1,7
19.11. U ]33g Maslo, redkovka, RoZok grah. 4 1 ks Polievka: Fazulova 0,3L, 50g chlieb Pomaranc¢ a 1 ks |200g Pecené Spekacky,
100g chlieb, varené vajce a 1 ks Sypana tvarohova Strudla, cierna kava 35g horcica, 50g chlieb,
caj cierny, 1,7 1,311,3,7 ¢aj ovocny, 1,10
20.11. S ]40g Chrenova natierka, Vyziva a 1 ks Polievka: Kalerabova 0,3L Rozok grah.4d1ks [100g Sunkova saldma,
100g chlieb, 260g Kuracie stehna na kyslej kapuste, 33g maslo syr a 1 ks, 100g chlieb,
caj so sirupom, 200g zemiaky, voda, 1,7]ovocie & 1 ks,
1,7 caj cierny, 1,7
21.11. § [33g Maslo, varené vajce a 1 ks, Zemlamald a1 ks Pol.:Kostovy vyvar s peé. haluskami 0,3L Jablko a 1 ks 250g Cestoviny so syrovou
100g chlieb, 50g syrokrém a 1 ks  |130g Udena krkovicka, 200g hrachovy omackou,
caj ovocny 1,7]privarok, 50g chlieb, Caj Cierny
1,3,7 voda, 1,3,9 1,7
22.11. P |40g Lecova pomazanka, Pomaranc¢ a 1 ks Polievka: Paradajkova 0,3L Rozok grah.alks [Pol.: Falosny gulas
100g chlieb, 130g Stefanska sekana, 200g zemiakova syr trojuholnik s parkami, 50g chlieb,
caj cierny, 1,3,7 kasa, 120g uhorkovy salat, voda, 1,3,7 a2ks, 1,7 ¢aj so sirupom, 1
23.11. S ]100g Vianocka, 33g maslo, 25g Chlieb Pol.: Bramboracka 0,3L, 50g chlieb Mandarinka 130g Bravcové maso
biela kdava 48g pastika a 1 ks 250g Fliacky s hlavkovou kapustou, alks Stajerské, 50g chlieb,
1,7 1]voda caj ovocny
1,3,7 1,9
24.11. N ]33g Maslo, 20g syr struhany, Jablko a 1 ks Polievka : Kuraci vyvar 0,3L Rozok grah.a1lks |100g Udena lahodka z karé,

100g chlieb,

caj ovocny, 1,7

100g Kosicky rezen, 160g tarhona,
100g kompét, voda, 1,3,9,10

varené vajce

dlks, 1,3

syr a 1 ks, 100g chlieb,

caj cierny, 1,7

riaditel’

Alergény:

zdravotna sestra

zastupca obyvatelov

ref.strav.prevadzky

1 obilniny,2 kérovce,3 vajcia,4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové zrna,7 mlieko,8 orechy,9 zeler,10 horcica,11 sezamové semena,12 kyslicnik siricity a siric¢itany,13 vi¢i bob,14 makkyse

Vdha je uvadzana v surovom stave




