Jedalny listok
od 22.7.2024 do 28.7.2024

Racionalna strava

Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
22.7.2024] P ]40g Sardinkova pomazanka, RoZok grah.a 1 ks Polievka: Pohronska 0,3L Mandarinka Pol.: Tekvicova 0,3 L
100g chlieb, 33g maslo 150g Madarsky gulas, 200g cestovina, alks 50g chlieb,
caj ovocny, 1,4,7 1,7]50g uhorka, citrénova voda, 1,9 Caj cierny, 1,7
23.7.2024] U |Pagace skvarkové a 2 ks, Pomaranc¢ a 1 ks Pol.: Hraskova s krup. haluskami 0,3L Zemlad1ks Varené parky a 1 par,
caj cierny 350g Halusky s kyslou kapustou, 50g syrokrém 35g horcica, 50g chlieb,
1 voda, 1,3 alks, 1,7 ¢aj ovocny, 1,10
24.7.2024] S |]33g Maslo, paradajka a 1 ks, Zemlamala a1 ks Polievka: Drozdova 0,3L Jablko & 1 ks 100g Matko-Sunkova pena,
100g chlieb 20g dZzem a 1 ks 260g Pecené kurca, 160g ryza, 100g chlieb,
caj so sirupom 1]120g mrkvovy salat, Caj cierny,
1,7 voda, 1,9 ovocied lks, 1
25.7.2024] § [45g Bryndzova pomazanka, Mandarinka a 1 ks Polievka: Kuraci vyvar 0,3L RozZok grah.alks |Cestovinovy salat
100g chlieb, 100g Plavnicka rolada, 200g zemiakova 33g maslo so salamou,
Caj cierny kasa, 120g uhorkovy 3alat, 1,7]caj ovocny
1,7 sirupova voda, 1,3,7,9 1,7
26.7.2024] P |33g Maslo, 20g dzem 4 1 ks, 25g Chlieb Polievka: Paradajkova so syrom 0,3L Pomaran¢ a1 ks |100g Lunch meat opekany,
rozok tukovy a 2 ks, 50g Sunka 150g Bravcovy platok na hubach, 200g zemiakova kasa,
leZ.: 100g chlieb, biela kava, 1,7 1J160g ryza, 100g cvikla, ¢aj ovocny, 1,7 caj cierny, 1,7
27.7.2024] S |]33g Maslo, 50g polosucha salama, |Jablko a 1 ks Polievka: Goralska 0,3L, 50g chlieb RoZok grah.alks |100g Bravcové vo vlastnej
100g chlieb, Hrnéekovy kolac, cierna kava varené vajce alks|stave, 200g cestovina,
caj Cierny, 1,3,7 1,3]100g skolsky salat,
1,7 ¢aj ovocny, 1
28.7.2024] N |110g Babovka, 33g maslo, RoZok grah. a 1 ks Polievka : Kostovy vyvar 0,3L Vyziva a 1 ks 100g Moravské ud. méso,
granko 48g pastika a 1 ks 150g Prirodné kuracie prsia, 160g slov. syr a 1 ks, 100g chlieb,
1,7 1|ryza, 100g kompét, voda, 1,9 caj cierny, 1,7
riaditel’ zdravotna sestra zastupca obyvatelov ref.strav.prevadzky
Alergény:

1 obilniny,2 kérovce,3 vajcia,4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové zrna,7 mlieko,8 orechy,9 zeler,10 horcica,11 sezamové semena,12 kyslicnik siricity a siric¢itany,13 vi¢i bob,14 makkyse

Vdha je uvadzana v surovom stave




