Jedalny listok
od 30.9.2024 do 6.10.2024

Setriaca strava

Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
30.9.2024] P ]45g Bryndzova pomazanka, RoZok grah. 4 1 ks Polievka: Karfiolova 0,3L Mandarinka 250g Leco s vajcom,
100g chlieb 20g dZzem a 1 ks 130g Bravcové azu, 160g tarhona, alks 50g chlieb,
caj ovocny, 1,7 1]J100g cvikla, voda, 1,9,10 Caj cierny, 1,3
1.10.2024] U [33g Maslo, varené vajce a 1 ks, Jablko a 1 ks Polievka: Mlie¢na s rajbanickou 0,3L Zemladlks 200g Pecena jaternica,
100g chlieb, 350g Halusky s tvarohom bez smotany syr trojuholnik  |50g uhorka, 50g chlieb,
¢aj so sirupom, 1,3,7 a slaniny, citrénova voda, 1,7 a2ks, 1,7 ¢aj ovocny, 1
2.10.2024] S Jogurt ovocny a1 ks, 25g Chlieb Polievka: Horacka 0,3L Pomaranc 4 1 ks |100g Dusena Sunka,
rozok tukovy a 2 ks, 48g pastika a 1 ks 260g Pecené kurca, 160g ryza, syr a 1 ks, 100g chlieb,
caj ovocny 1]120g mrkvovy salat, Caj cierny,
1,7 voda, 1,9 ovocie a 1 ks, 1,7
3.10.2024] $ J40g Sardinkova pomazanka, Mandarinka a 1 ks Polievka: Kuraci vyvar 0,3L RoZok grah.alks |200g Zemiaky s maslom,
100g chlieb, 130g Bravcové plece na rasci, 50g syrokrém 200ml kyslé mlieko a 1 ks
caj cierny, 200g cestovina, 50g uhorka, alks 7
1,4,7 sirupova voda, 1,9 1,7
4,10.2024] P |]Orechova buchta a 2 ks, Zemlamalad a1 ks Pol.: Brokolicova s opek.chlebom 0,3L Jablko a 1 ks 250g Cestoviny so syrovou
biela kava syr trojuholnik & 2 ks |130g Zapekana krkovicka, 200g zemiaky, omackou,
1,7 1,7]50g uhorka, citronova voda, 1,7 ¢aj ovocny, 1,7
5.10.2024] S |100g Hydinova tlacenka, Pomaranc a 1 ks Pol.: Z fazul'. strukov bez smotany 0,3L RoZok grah.alks |100g Mexicky gulas,
paradajka 4 1 ks, 50g chlieb, varené vajce 160g ryia,
100g chlieb, 260g Palacinky s dZzemom, voda, alks Caj cierny
¢aj ovocny, 1 1,3,7 1,3 1,7
6.10.2024] N |33g Maslo, 20g syr struhany, Keks @ 1 ks Polievka : Kostovy vyvar 0,3L, 1,7,9 VyZiva 4 1 ks Ryby v paradajkach a 1 ks,

100g chlieb,

caj so sirupom, 1,7

130g Kuracie prsia na Sampinoénoch,

200g zem. kasa, 100g kompét, voda

100g chlieb,

¢aj ovocny, 1,4

riaditel’

Alergény:

zdravotna sestra

zastupca obyvatelov

1 obilniny,2 kérovce,3 vajcia,4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové zrna,7 mlieko,8 orechy,9 zeler,10 horcica,11 sezamové semena,12 kyslicnik siricity a siric¢itany,13 vi¢i bob,14 makkyse

Vaha je uvadzana v surovom stave

ref.strav.prevadzky




